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ALCER CASTALIA REPARTE DETALLES
NAVIDENOS EN TODOS LOS CENTROS DE
DIALISIS

Desde la asociaciéon se han repartido
mas de 500 regalos en todos los centros
de dialisis de la provincia, asi como en
el Hospital General Universitario de
Castellon.

Este ano el detalle navideno de la
asociacion ha estado marcado por la
pandemia de la COVID-19, ya que ha
consistido, por una parte, en una
mascarilla y recomendaciones para su
uso. Y, por otra parte, de una receta
elaborada por el servicio de nutriciéon
acompanada de especias.

Postal Navidefia Ganadora
del.Concurso "Somos
Solidarios/as"".

CONCURSO DE POSTALES
NAVIDENAS

El mes de octubre iniciamos el
concurso de postales Navidenas
"Somos solidarios". El autor de la
postal ganadora es un alumno de la
Asociacion Escuela El Cau, al que
damos un caluroso abrazo. La
postal ganadora ha sido distribuida
entre las personas en hemodialisis
de la provincia de Castelléon y entre
todas las personas socias de ALCER
Castalia.
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DONACION AL AREA DE PEDIATRIA DEL
HGUCS

El dia 4 de enero desde ALCER Castalia,
como cada afo, quisimos aportar
nuestro pequefo granito de arena
navidefo con la donacion de 8 tablets al
drea de Pediatria del Hospital General
Universitario de Castell6. Es un placer
contribuir con la excelente labor que
realizan dia a dia este gran equipo de
profesionales, y solo deseamos que
nuestro obsequio ayude a los mas
pequenos a entretenerse, a aprendery a
poder comunicarse con sus seres
queridos.

HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA DAR SABOR A L0S PLATOS
EVITANDO LA ADICION DE SAL.

Las nutricionistas de la asociacion
han preparado varias ideas para dar
sabor a los platos sin utilizar tanta
sal. Una de ella es el eneldo, con el
qgue podemos elaborar desde salsas,
alinos para ensaladas, tortillas,
patatas asadas, cremas de verduras o
pescados. Ademas, esta  hierba
aromatica posee diversas
propiedades beneficiosas para la
salud. En nuestro facebook podéis
consultar el articulo completo. jQue
aproveche!
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El servicio de nutricién ha preparado

dos nuevos videos, uno realizado con la

alimentacion en Navidad, donde se

recogen una serie de pautas, consejos y DUC
recomendaciones para disfrutar de las

fiestas sin descuidar la salud y otro

sobre los aditivos alimentarios, en

especial, los fosfatos, ya que son una

fuente de foésforo inorganico que

afectan a las personas con ERC.

Podéis encontrar estos dos videos en CANAL DE EDUCACION NUTRICIONAL Y DE LA SALUD DE LAS
nuestro Canal de Youtube EDUCALCER, PERSONAS CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA
el Canal de ALCER Castalia para

educacién nutricional y de las salud de

las personas con ERC. TALLER DE ECONOMIA DOMESTICA

El taller se ha realizado a través dela
' a%r ' plataforma Zoom los dias 9,12 y 17 de

noviembre. Las personas asistentes

s = pudieron obtener formacion sobre la ﬁ‘
s ECOMWM importancia de realizar un |
o - 5 presupuesto, coémo hacerlo y de qué *’“
: DOWGJ?'?M forma nos va ayudar en nuestra #o
economia familiar. El taller ha ido E

dirigido a mejorar la economia .
individual, del dia a dia con gastos,

,. 9 - 12 4 17 noviembre
T Hﬂdﬁg 10 a 11:304

52 Indeription: intereses, presupuestos, compras
MHH‘MM‘E‘-“? .
extraescolares y cientos de pagos
fat % oevenamar mas que todos los meses llaman a la

-

puerta de cada uno.
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APOY0 A LA DONACION DE ORGANOS POR

PARTE DEL AYUNTAMIENTO DE CASTELLO

El 17 de diciembre, el pleno del
Ayuntamiento de Castelld, en la ultima
sesion de 2020, aprobé por unanimidad
de los seis grupos politicos una mocién
de apoyo a la donacién de oérganos,
impulsada desde la asociacién. El pleno
municipal acordoé promover la
solidaridad y la donacién, dando apoyo
a las iniciativas de ALCER en este
sentido 'y, ademas, instalar un
monumento en homenaje a las personas
donantes de 6rganos en la ciudad de
Castell6 de la Plana.

- ALCER CASTALIA INF

PROXIMAS ACTIVIDADES

El Grupo de Ayuda Mutua se sigue
reuniendo todas las semanas via
Skype, si quieres participar manda un
correo a psicologia@alcercastalia.org.
En el grupo de pilates terapéutico
han quedados plazas libres, para
participar envia un correo a
activides@alcercastalia.org.
Asimismo, el fisioterapeuta, durante
estos meses de enero y febrero,
, seguira realizando las sesiones de
?ff:f:a L Tme— ' fisioterapia grupales en las diferentes
salas del centro de didlisis CEDICAS.

.
ﬁg‘i‘ VISITANOS EN
I
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ALCER CASTALIA REPARTEIX DETALLS
NADALENCS EN TOTS ELS CENTRES DE
DIALISI

Des de l'associacié s'han repartit més de
500 regals en tots els centres de dialisis
de la provincia, aixi com a I'Hospital
General Universitari de Castelld.
Enguany, el detall nadalenc de
lI'associacié6 ha estat marcat per la
pandémia de la COVID-19, ja que ha
consistit, d'una banda, d'una mascareta
i recomanacions per al seu Us. |, d'altra
banda, d'una recepta elaborada pel
servei de nutricio acompanyada
d'espécies.

CUNCURS DE POSTALS NADALENQUES

El mes d'octubre vam iniciar el concurs .

de postals Nadalenques "Som solidaris". Ldl
L'autor de la postal guanyadora va ser

un alumne de I'Associacié Escola El Cau,

al qual fem una calorosa abracada. La

postal guanyadora ha sigut distribuida w
entre les persones en hemodialisis de la

provincia de Castellé i entre totes les

persones socies de ALCER Castalia.

ENAVIDAD:..

Postal Navidefia Ganadora
delConctirso "Somos
Solidarios/as".
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DONACIO A L'AREA DE PEDIATRIA DEL
HGUCS

El dia 4 de gener des de ALCER Castalia,
com cada any, vam voler aportar el
nostre xicotet granet d'arena nadalenc
amb la donacié de 8 tablets a l'area de
Pediatria de I'Hospital General
Universitari de Castellé6. Es un plaer
contribuir amb I'excel-lent labor que
realitza dia a dia aquest gran equip de
professionals, i només desitgem que el
nostre obsequi ajude els més xicotets a

entretindre's, a aprendre i a poder
comunicar-se amb els seus sers
estimats.

HERBES AROMATIQUES | ESPECIES PER A
DONAR SABOR ALS PLATS EVITANT ;
L'ADDICIO DE SAL

Les nutricionistes de l'associacié han
preparat diverses idees per a donar
sabor als plats sense utilitzar tanta sal.
Una d'elles és I'anet, amb el qual podem
elaborar des de salses, amaniments per
a ensalades, truites, creilles rostides,
cremes de verdures o peixos. A més,
aquesta herba aromatica posseeix
diverses propietats beneficioses per a la
salut. En el nostre facebook podeu
consultar l'article complet. Que aprofite!
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El servei de nutricidé ha preparat dos
nous videos, un relacionat amb
I'alimentacié per Nadal, on es recullen

una série de pautes, consells i
recomanacions per a gaudir de les DUC
festes sense descurar la salut. | un altre
sobre els additius alimentaris,
especialment, els fosfats ja que sén una
font de fosfor inorganic que afecta a les
persones amb MRC. Podeu trobar

aquests dos videos al nostre canal de

Youtube EDUCALCER, el Canal de CANAL DE EDUCACION NUTRICIONAL Y DE LA SALUD DE LAS

ALCER Castalia per a [Il'educacié PERSONAS CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA
nutricional i de la salut de les persones
amb MRC.

TALLER D'ECONOMIA DOMESTICA

Taller

El taller s'ha realitzat a través de la |
= plataforma Zoom els dies 9, 12 i 17 de Es
= Ewnaw;a novembre. Les persones assistents van "

P = . poder obtindre formacié sobre Ia ,,w
: Dawe#;w importancia de realitzar un pressupost, it

com fer-lo i de quina forma ens ajuda
en la nostra economia familiar. El taller E
ha anat dirigit a millorar I'economia

,. 9 - 12 4 17 noviembre
T Hﬂdﬁg 10 a 11:304

=% IRderipesdn: individual, del dia a dia amb despeses,
MHH‘MM‘E““? interessos,  pressupostos, compres,
ﬂ'ﬁ & Gesmaaumar extraescolars i centenars de pagaments

VALENCLANA i

AL més que tots els mesos truquen a la
porta de cadascu.
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SUPORT A LA DONACIO D'ORGANS PER
PART DE L'AJUNTAMENT DE CASTELLO

El 17 de desembre, el ple de
I'Ajuntament de Castellé, en I'Ultima
sessi6 de 2020, va aprovar per
unanimitat dels sis grups politics una
mocidé de suport a la donacié d'organs,
impulsada des de l'associacié. El ple
municipal va acordar promoure la
solidaritat i la donacid, donant suport a
les iniciatives de ALCER en aquest sentit
i, @a més, installar un monument en
homenatge a les persones donants
d'organs a la ciutat de Castellé de la
Plana.

- ALCER CASTALIA INF
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PROXIMES ACTIVITATS

El Grup d'Ajuda Mutua es continua
reunint totes les setmanes via Skype, si
vols participar envia un correu a
psicologia@alcercastalia.org. En el grup
de pilates terapéutic han quedat places
lliures, per a participar envia un correu a
activides@alcercastalia.org. Aixi mateix,
el fisioterapeuta, durant aquests mesos
de gener i febrer, continuara realitzant
les sessions de fisioterapia grupals en
les diferents sales del centre de dialisi
CEDICAS.




